PROGRAM DENNIHO STACIONARE LETOKBUHY
VE VALASSKE POLANCE

listopad 1015

pondéli 3.11. - spolecné peceni / posezeni s harmonikou
utery 4.11. - hrajeme AZ kviz
stfeda 5.11. - trénink paméti: listopadové pranostiky
Ctvrtek 6.11. - relaxacni cviceni
patek 7.11. - rucni prace: Sijeme jehelnicky

pondéli 10.11. - spolecné peceni svatomartinskych rohlick({
utery 11.11. - cviCeni s Satky, prstova jéga a poklepova masaz
stfeda 12.11. - ekumenicka biblicka hodina s panem farafem Pavlem Cmelikem
Ctvrtek 13.11. - vytvarné tvoreni: dekorace ze SiSek 5""
patek 14.11. - hrajeme Clovéce, nezlob se a dalsi stolni hry

pondéli 17.11. - statni svatek: zavfeno
Utery 18.11. - spole¢né peceni / hra Zlaté Cesko
stfeda 19.11. - trénink paméti na téma ,rocni obdobi*
ctvrtek 20.11. - vytvarné tvoreni: malujeme swcnyf\/
patek 21.11. - cviCeni s Satky a micky
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pondéli 24.11. - spolecné peceni / spoleCenska hra bingo > !;

utery 25.11. - ,Na tu svatu Katefinu...” - zpivame si pro radost =
stfeda 26.11. - beseda s pani knihovnici Evou Kollnkovou

Ctvrtek 27.11. - vyroba adventniho vé
patek 28.11. - trénink paméti a kvizy na tém;%\ht“
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